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«El yogur o las leches 
infantiles nacieron 
en las farmacias»

Josep Boatella Doctor en Farmacia y autor 
de «Alimentos-medicamentos. Antecedentes 

de la industria dietética en España»

Entrevista

ejemplos de productos nacidos en el ámbi-
to farmacéutico.

También cuenta que otros acabaron ca-
yendo en el olvido. ¿Cuál, con éxito notable 
en su época, sufrió esta suerte?
Algunos preparados perdieron interés ante 
la aparición de nuevos conocimientos que 
demostraban la poca efectividad o incluso 
el riesgo de algunos ingredientes, de otros 
productos más efectivos o bien por la propia 
evolución del consumidor. Como ejemplos 
podemos citar la Revalenta (que en realidad 
era una harina de lentejas), algunos vinos 
medicinales (vino de hemoglobina), cho-
colates medicinales (enriquecidos con hie-
rro), con jugos animales (chocolat bi-nutri-
tiv, con Racahout, etc.), entre otros.

Pero muchos se convirtieron en productos 
de consumo habitual en nuestros días. 
¿Podría ponernos un ejemplo?
Hay algunos ejemplos emblemáticos: el yogur, 
las harinas y leches infantiles, algunos extrac-
tos de carne, productos de desayuno, bebidas 
refrescantes (a base de cola y otras), etc.

to de algunas operaciones tecnológicas (tri-
turación, destilación, mezcla, cocción, etc.) 
que tradicionalmente han formado parte 
del perfi l del farmacéutico. Sus laboratorios 
anexos se convirtieron en muchos casos en 
pequeñas industrias preparadoras de me-
dicamentos. Las harinas destinadas a la 
alimentación infantil, algunas bebidas de 
cola, productos de desayuno a base de ca-
cao, bebidas refrescantes, los populares li-
tines y las gaseosas en polvo, los aceites de 
hígado de bacalao, etcétera., son algunos 

E
n la segunda mitad del siglo XIX, 
cuando ciencia y técnica adqui-
rieron una dimensión social 
que cambió la industria farma-
céutica, aparecieron los alimen-

tos-medicamentos. Boatella resume en un 
libro la aparición de estos preparados en Es-
paña, muchos de los cuales dieron lugar a los 
actuales productos dietéticos.  

¿Cuál considera que es el primer producto 
dietético en España? 
No puede precisarse cual fue. De hecho, des-
de antiguo se han utilizado alimentos con fi -
nes terapéuticos que incluso se han incorpo-
rado en el saber popular (caldos, vegetales, 
miel, etc.). Ya en la era industrial, sin duda 
deberíamos hablar, en especial, de las leches 
destinadas a la alimentación infantil (conden-
sada, esterilizadas y en polvo) y de harinas 
(dextrinadas, malteadas o lacteadas, panes y 
galletas medicinales).

Sorprende ver, con los ojos de hoy, como 
productos digamos «poco sanos», se ven-
dían antes en botica. ¿Cuál es el caso más 
llamativo que conoce en este sentido?
El concepto de «poco sanos» puede resultar 
confuso e incluso polémico, en función del 
momento histórico, del equilibrio riesgos be-
nefi cio y claro está, de la dosis. Hoy prestaría-
mos atención al enriquecimiento de galletas 
con gluten (se propusieron para los diabéti-
cos), las fi tinas (se utilizaron como un aporte 
de fósforo, cuando es de difícil absorción), por 
descontado, algunos vinos medicinales (por 
ejemplo, el vino Mariani, a base de vino de 
Burdeos y hoja de coca), etc.

Hoy en día el concepto de alimento-medi-
camento está más asociado que nunca. ¿A 
qué cree que se debe esta fi ebre?
Este es un concepto realmente muy interesan-
te que ocupa un espacio en ocasiones difícil 
de precisar. Cuando el desarrollo de la indus-
tria químico farmacéutica era incipiente, mu-
chos alimentos eran considerados medica-
mentos. Hoy, atribuimos a muchos alimentos 
un valor positivo para la salud (ácidos grasos 
omega 6, antioxidantes, vitaminas, fi bra, pro-
bióticos, etc.). Este interés se debe, sin duda, a 
la evolución del perfi l del consumidor en re-
lación con sus expectativas, estilo de vida y el 
mantenimiento de la salud.

Dice en su libro que estos productos eran 
elaborados en los laboratorios anexos a las 
boticas, y que algunos dieron lugar a im-
portantes empresas. ¿Como cuáles?
Sí, claro. Es que muchos productos nacieron 
gracias al arte de formular y al conocimien-

Eva S. Corada. MADRID

ARCHIVO

Algunos vinos (como 

el de hemoglobina) o 

chocolates 

medicinales cayeron 

en el olvido»

Opinión

Paloma Pedrero

Desmemoriados

E
n el año 1997, escribí una obra 
en la que su protagonista, un 
viejo dramaturgo en el fi nal de 
su vida, interpretado con sabi-

duría por el gran actor cubano, Pancho 
García, desaparecido para tristeza de tan-
tos hace apenas unos meses; escribí una 
obra, decía, en la que ese personaje ya 
hablaba de esto. Exclamaba, contestando 
a una enfermera que le iba a grabar una 
escena: «Si no puedo tenerla en la cabeza 
la tendré en la máquina. Eso, eso es lo que 
han hecho las máquinas con el hombre, 
Margarita, nos han robado la memoria». 
Intuía yo ya, por aquel entonces, que si 
todo lo retenían las máquinas, nosotros, 
los humanos, no necesitaríamos hacer el 
esfuerzo de concentrarnos para retener 
las cosas. 

Hoy, año 2022, este asunto está empe-
zando a alarmar a personas y especialistas 
en la conducta y el cerebro. Hoy, muchos 
infelices, acuden a las consultas de los 
psicólogos porque tienen una adicción al 
móvil que les aterra. Hoy, muchos, entre 
los que me incluyo, miramos tantas veces 
el teléfono, que cuando no lo tenemos a 
mano nos falta el aire. Porque en el móvil 
tenemos el reloj, la agenda, el tiempo, los 
juegos, la música, los mensajes, las noti-
cias, la grabadora, el buzón… Y tenemos, 
sobre todo, el entretenimiento ensimis-
mado; el no pensar, el no mirar, el no ha-
blar con el de enfrente, el no meditar, el no 
recordar. ¿Para qué si todo está en ese pe-
queño, incomprensible y genial cacharri-
to? ¿Para qué si cuando le pregunto a 
Google me apunta rápidamente aquello 
que no recuerdo? Buscar, vivir, hacer todo 
rápidamente, sin esperas. Pues parece 
que sí, que las máquinas nos están roban-
do la memoria. Según expertos, el hipo-
campo cerebral acaba por empobrecerse. 
La materia gris se reduce y genera sínto-
mas como mayor riesgo de depresión y 
otras psicopatologías, incluida ciertas for-
mas de demencia.

Y no solo en mayores, la gente joven 
también está sufriendo problemas de 
concentración. Y observo que tampoco 
les llegan a la boca las palabras que bus-
can.  O aprendemos o desmemoriados y 
medio locos, hacia allá caminamos.


