LA PUBLICACION MAS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPANOLA

Premio Jaime | de Periodismo e Premiode la Sociedad Espaiiola de Neumologiay Cirugia Toracica e Premioalas Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundacion Farmaindustria @ Premiodel Colegio de Ingenieros de
Montes @ Premiode la Federacion Espanolade Enfermedades Raras (Feder) @ Premiode la Fundacion Internacional de Osteoporosis @ Premiode la Fundacion Biodiversidad @ Premio Biocultura @ Placadela Sanidaddela
Comunidadde Madrid e Premiode la Fundacién Pfizer @ Premio Foro Espanol de Pacientes ® Premiode la Sociedad Espanola de Diabetes @ Premiode la Federacion Espaiiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin)
Premiode la Sociedad Espanola de Medicina de Atencidn Primaria (Semergen) @ Premiodel Colegiode Farmacéuticos @ Premiode la Federacion Espaiiola de Sociedades de Nutricion @ Premio de la Fundacion Dental
Espanola @ Premiode la Federacionde Personas con Discapacidad Fisica @ Premio PRsalud @ Premiode la Fundacion Bamberg e Premio Ediciones Mayoala mejor labor divulgativa @ Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros
Premiodel Instituto Danone ® Premiodel Colegio Oficial de Psicélogos @ Premiode la Asociacion Multisectorial de Empresas de Tecnologia de la Informacién e Dos premios de la Fundacion Farmacéutica Avenzoar e Instituto
Novartis de Comunicacion en Biomedicina @ Medalla de orodel Foro Europa2001 e Premiodel Instituto Barraquer @ Dos Premios del Club Espariol de la Energia @ Premios del Instituto Pulevade Nutricién @ Medallade Honor de
laFundacién Bamberg @ Premio Periodistico Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid @ Premio Periodistico sobre la Heparina @ Premio Comunicacion Sanitaria 2016 del Instituto de Investigaciony Desarrollo Social de
Enfermedades poco frecuentes @ Premio Medialover 2017 @ Premio Fundacion ECO e Premio Fundacién DomusVi @ Premio Asedef L@ Premio Periodismo en Respiratorio GSK e Premio Nacional de Medicina Siglo XXI

ATUSALUDY

Domingo, 17 de julio de 2022
ISBN: M-19813-2013

Premio New Medical Economics  Premio EIT Food @ Premio Supercuidadores ® Premio Colegiado de Honor del COFM @ Premio HematoAvanza de la SEHH

Entrevista

Eva S. Corada. MADRID

nlasegundamitad delsigloXIX,

cuando cienciaytécnicaadqui-

rieron una dimension social

que cambio la industria farma-

céutica, aparecieronlosalimen-
tos-medicamentos. Boatella resume en un
libro la aparicién de estos preparados en Es-
pafia, muchos delos cuales dieron lugar alos
actuales productos dietéticos.

.Cualconsideraqueesel primerproducto
dietético en Espaia?

No puede precisarse cual fue. De hecho, des-
de antiguo se han utilizado alimentos con fi-
nes terapéuticos que incluso se han incorpo-
rado en el saber popular (caldos, vegetales,
miel, etc.). Ya en la era industrial, sin duda
deberiamos hablar, en especial, de las leches
destinadasalaalimentacién infantil (conden-
sada, esterilizadas y en polvo) y de harinas
(dextrinadas, malteadas o lacteadas, panesy
galletas medicinales).

Sorprende ver, con los ojos de hoy, como
productos digamos «poco sanos», se ven-
dianantesenbotica. ;Cuadl esel casomas
llamativo que conoce en este sentido?

El concepto de «poco sanos» puede resultar
confuso e incluso polémico, en funcién del
momento histdrico, del equilibrio riesgos be-
neficioy claro estd, de la dosis. Hoy prestaria-
mos atencion al enriquecimiento de galletas
con gluten (se propusieron para los diabéti-
cos), lasfitinas (se utilizaron como un aporte
defdsforo, cuandoes dedificil absorcion), por
descontado, algunos vinos medicinales (por
ejemplo, el vino Mariani, a base de vino de
Burdeos yhoja de coca), etc.

Hoy endia el concepto de alimento-medi-
camentoestamasasociadoquenunca.;A
qué cree que se debe esta fiebre?
Esteesunconceptorealmente muyinteresan-
te que ocupa un espacio en ocasiones dificil
de precisar. Cuando el desarrollo delaindus-
triaquimico farmacéutica eraincipiente, mu-
chos alimentos eran considerados medica-
mentos. Hoy, atribuimosamuchosalimentos
un valor positivo para la salud (4cidos grasos
omega 6, antioxidantes, vitaminas, fibra, pro-
bidticos, etc.). Este interés se debe, sin duda, a
la evolucién del perfil del consumidor en re-
lacién con sus expectativas, estilo de viday el
mantenimiento de la salud.

Dice en su libro que estos productos eran
elaboradosenloslaboratoriosanexosalas
boticas, y que algunos dieron lugar a im-
portantes empresas. ;Como cudles?

Si, claro. Es que muchos productos nacieron
gracias al arte de formularyal conocimien-
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todealgunas operaciones tecnoldgicas (tri-
turacion, destilacion, mezcla, coccion, etc.)
que tradicionalmente han formado parte
delperfil del farmacéutico. Suslaboratorios
anexos se convirtieron en muchos casos en
pequenas industrias preparadoras de me-
dicamentos. Las harinas destinadas a la
alimentacién infantil, algunas bebidas de
cola, productos de desayuno a base de ca-
cao, bebidas refrescantes, los populares li-
tines y las gaseosas en polvo, los aceites de
higado de bacalao, etcétera., son algunos

Algunos vinos (como
el de hemoglobina) o
chocolates
medicinales cayeron
en el olvido»

ejemplos de productos nacidos en el dambi-
to farmacéutico.

También cuenta que otros acabaron ca-
yendoenelolvido. ;Cudl,conéxitonotable
en su época, sufrio esta suerte?

Algunos preparados perdieron interés ante
la aparicién de nuevos conocimientos que
demostraban la poca efectividad o incluso
el riesgo de algunos ingredientes, de otros
productos mas efectivos o bien porlapropia
evolucién del consumidor. Como ejemplos
podemoscitarlaRevalenta (que enrealidad
era una harina de lentejas), algunos vinos
medicinales (vino de hemoglobina), cho-
colates medicinales (enriquecidos con hie-
r10), con jugos animales (chocolat bi-nutri-
tiv, con Racahout, etc.), entre otros.

Peromuchosseconvirtieronenproductos
de consumo habitual en nuestros dias.
¢ Podria ponernos un ejemplo?
Hayalgunosejemplosemblemadticos:elyogur,
las harinasylechesinfantiles, algunos extrac-
tosde carne, productos de desayuno, bebidas
refrescantes (a base de colay otras), etc.
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Desmemoriados

n el afio 1997, escribi una obra

en la que su protagonista, un

viejo dramaturgo en el final de

su vida, interpretado con sabi-
duria por el gran actor cubano, Pancho
Garcia, desaparecido paratristezade tan-
tos hace apenas unos meses; escribi una
obra, decia, en la que ese personaje ya
hablaba de esto. Exclamaba, contestando
a una enfermera que le iba a grabar una
escena: «Sino puedo tenerla enla cabeza
latendré enlaméquina. Eso, eso eslo que
han hecho las maquinas con el hombre,
Margarita, nos han robado la memoria».
Intuia yo ya, por aquel entonces, que si
todo lo retenian las maquinas, nosotros,
los humanos, no necesitariamos hacer el
esfuerzo de concentrarnos para retener
las cosas.

Hoy, afno 2022, este asunto esta empe-
zandoaalarmarapersonasyespecialistas
enla conductay el cerebro. Hoy, muchos
infelices, acuden a las consultas de los
psicdlogos porque tienen una adiccion al
movil que les aterra. Hoy, muchos, entre
los que me incluyo, miramos tantas veces
el teléfono, que cuando no lo tenemos a
mano nos falta el aire. Porque en el mévil
tenemos el reloj, la agenda, el tiempo, los
juegos, la musica, los mensajes, las noti-
cias, la grabadora, el buzén... Y tenemos,
sobre todo, el entretenimiento ensimis-
mado; el no pensar, el no mirar, el no ha-
blar conelde enfrente, elno meditar, elno
recordar. ;Para qué sitodo estd en ese pe-
queno, incomprensibleygenial cacharri-
to? ;Para qué si cuando le pregunto a
Google me apunta rdpidamente aquello
quenorecuerdo? Buscar, vivir, hacertodo
rapidamente, sin esperas. Pues parece
quesi, quelasmaquinasnosestanroban-
do la memoria. Segin expertos, el hipo-
campo cerebral acaba porempobrecerse.
La materia gris se reduce y genera sinto-
mas como mayor riesgo de depresion y
otras psicopatologias, incluida ciertas for-
mas de demencia.

Y no solo en mayores, la gente joven
también estd sufriendo problemas de
concentracion. Y observo que tampoco
les llegan a la boca las palabras que bus-
can. O aprendemos o desmemoriadosy
medio locos, hacia alla caminamos.



